
программа обучения по курсу 

МЕЗОТЕРАПИЯ ЛИЦА И ТЕЛА. 1 УРОВЕНЬ  
Курс для косметологов с медицинским образованием!   

 
 

Учебные дисциплины 
 

 
Программа 

 

 
Время 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕЗОТЕРАПИЯ ТЕЛА 
 

 
✓ Введение в мезотерапию. Определение, принципы, методики. 

Основные этапы проведения процедуры. Материалы, 
используемые для проведения мезотерапии. Шприцы. Иглы. 
Многоигольные насадки. Мезоинжекторы. Мезороллер. 
Фракционная мезотерапия. Побочные явления и осложнения. 

✓ Рефлексотерапия. Биологически активные точки в косметологии. 
✓ Препараты. Критерии выбора. Аллопатические препараты. 

Возможные побочные эффекты. Совместимость с другими 
препаратами. Требования к составлению коктейлей. 

✓ Коррекция фигуры. Инъекционные препараты. Показания и 
противопоказания. Возможные побочные эффекты. Схемы лечения 
целлюлита, локальных жировых отложений и дряблости кожи; 
базовые препараты. Лечение стрий, варикозного расширение вен. 
Сочетание мезотерапии с другими методиками коррекции фигуры 
и терапии целлюлита. 

✓ Техники: наппаж, бугорковая, вкол и инфильтрации. 
✓ Мастер-класс. Практическая отработка на моделях. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 день 
(8ч) 

 
 

МЕЗОТЕРАПИЯ ЛИЦА 
КЛАССИЧЕСКАЯ И  
ФРАКЦИОННАЯ 

 
✓ Мезотерапия в эстетической косметологии и дерматологии. 
✓ Особенности французской и итальянской школ мезотерапии. 
✓ Аппаратная мезотерапия: мезороллер, фракционная мезотерапия 
✓ Техники: наппаж, папульная, вкол и экскориации. 
✓ Мастер-класс. Практическая отработка на моделях. 

 

 
 

1 день 
(8ч) 

 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ НА СТАЖИРОВКЕ расходные материалы и инъекционные препараты для 
выполнения процедур (оплачивает модель), исходя из эстетических особенностей клиента. 
 
АТТЕСТАЦИЯ: итоговый экзамен. 

ВЫДАВАЕМЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ:  

• ОЧНО-ЗАОЧНАЯ И ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: Сертификат А4 

• При прохождении курса «ИНЪЕКЦИОННЫЙ БЛОК»: Удостоверение о повышении 

квалификации (кроме заочной формы обучения) 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ «МЕЗОТЕРАПИЯ ЛИЦА И ТЕЛА. 1 УРОВЕНЬ»  

 
очно-заочная 
 

 
     теория в ЛК / практика в УЦ 

 
10 000₽ 

 

 
заочная 
 

 
     теория и практика в ЛК 

 
9 000₽ 

 

 
индивидуальная постановка рук за академический час обучения 
на своей модели 
 

 
2 000₽ 

 

*УЦ – Учебный центр / ЛК – Личный кабинет 


